Cach lam banh Trung thu ngan 16p dep tuyét dinh

Co6 mdt loai banh Trung thu hién dang rit duwgc wa chudng véi hiu hét
moi ngudi trong mdi dip Trung thu vé. P6 12 banh Trung thu ngan l6p
kiéu Nhat. Banh nay c6 mdt mau sic rit doc dao va hap din, cich lam
ciing rat hay. Sau diay VnDoc sé hwéng din cac ban cich 1am banh trung
thu ngan 16p kiéu Nhét thom ngon hip din nay nhé. Cac ban cing tham
khao va thue hién.

Banh Trung thu ngan 16p thom ngon, dep mat ma cach lam khong kho chi em
hay thir nhé!

Nguyén li¢u:

- Vo6 bot nude (cho thanh phém 6 banh): 25 gr bo ham chay; 150-160 gr bot mi;
50 ml nude; 40 ml dau.

- Vo bdt dau: 1 10gr bot mi; 55ml dau an. Ban mudn tao mau thi pha mau trong
phan v6 bot dau.

- Phan nhén khoai mén (ban c6 thé dung bat ctr loai nhan ban thich): 300gr
khoai mon; 130gr duong; 40ml dau an; 20gr bot banh déo + 10gr bot mi +

20ml dau dn hoa chung trong 1 bat.

Cach lam:

Phin 1: Phan nhan khoai mén

- Khoai mén 16t vo rtra sach thai miéng hap chin hodc nu chin.

- Cho khoai mén niu chin con néng, dudng vao may xay nhuyén.

- D6 khoai mén vao chao khong dinh cing v6i diu sén voéi lira nho khoang 15
phut thi cho chén bot mi dau vao tiép tuc sén cho dén khi nhan quyén thanh 1

khdi khong dinh chéo thi tit bép.

Phin 2: Phan bjt nuéc
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- Cho tat ca nguyén liéu vao 1 cai au, va bt ddu nhdi cho bot déo min.
- Nhdi xong dé bot nghi 30 phit.
Phin 3: Phan bjt dau

- Cho bdt va dau vao au va nhdi bot quyén lai 1 khéi. Ciing dé bot nghi 30

phut.
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Thure hién phan cin banh:

Budc 1: Chia phan bot nuéce lam 3 phan. Chia phan bot dau lam 3 phan. Can
nhan 80gr.
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Budc 2: Be¢ dep vién bot nude, dat vién bot dau Ine vién bot nudce roi vo tron

lai.

Budc 3: Can dai vién bot, roi cudn tron lai.

Sau d6 tiep tuc can doc 1 lan nira. Roi cudn tron lai cat [am doi.
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Budce 5: Mé 10 150-160 @6 C trude 15 phut cho 10 néng. Cho khay banh vao

ngan thap hon ngin giita 1 bac, va nudng 30-35 phut.

Dé biét banh Trung thu ngan 16p chin thi ban kiém tra phan day banh. Néu thay

kho va c6 mau vang la banh da chin.
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Chuc ban thanh coéng véi cach lam banh Trung thu ngan 16p bit mat va thom

ngon nay!
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