Cach 1am banh trdi ngii sic

Tét Han Thyc sip t6i, hily lam ca nha bit ngd bang mam banh tréi day mau sac dep mét va ngon

miéng nhé!
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1. Phin vé banh

a.  Bdnh tréi gdc: vo bot mau dé
- Nguyén li¢u:

100g com géc

100g bot nép

30g bot nang

2g muoi
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1 thia nho6 diu #n



- Cach lam:

Cho chut ruou vao bop ky léy phén com géc, bo hat. Tron bot nép, bot nang, com géc, mubi, dau
an, d6 nuée néng vao tu tu, nhdi bot dén khi min déo (luong nudc khong ¢d dinh vi tuy do hat
nuéc ciia mdi loai bot ma diéu chinh lugng nude cho phu hop), goi kin bot, dé bot nghi 30 phit
cho bot no.

b. Banh troi la dira: vo bt mau xanh
- Nguyén li¢u:

100g 14 dia

50ml sira tuoi

100g bot nép

30g bot bang

2 g muoi
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1 thia nho diu dn
- Cach lam:

L4 dira rira sach, chan qua nudce soi, cat nhd, xay nhuyén véi mot chit nude, vat lay nude cot, hoa

cuing v&i 50ml sita tuoi, dun néng khoang 70 6 C. Tron bot nép, bot nang, mudi, cho nude cbt 14



dira tir tr vao nhoi déu, thém dau an cho bdt déo min, 261 kin bot dé nghi 30 phut (sira s€ lam cho

v6 banh mém, c6 thé dé 1-2 ngay vo banh khong bi cing).
c. Banh troi bi ngo: vé bot mau cam

- Nguyén li¢u:

» 100g bi ngo

> 100g bot nép

> 2g mudi

> 1 thia nho diu an
- Céach lam:

Bingd got vd, hap chin, tdn nhuyen trdn déu vaoi bot nép, muoi, dau an, roi tir tr thém nudc ndng

vao nhao dén khi déo min, 201 kin, dé bot nghi 30 phut.

d. Banh troi khoai lang tim: vé b§t mau tim

- Nguyén li¢u:

» 100g khoai lang tim
> 100g bot nép

> 2g mudi

> 1 thia nho diu an

- Cach lam:

Khoai lang got vd, hap chin, tdn nhuyén tron déu vai bt nép, mudi, dau an, roi tur tir thém nude

néng vao nhao dén khi déo min, g61 kin, dé bot nghi 30 phut.
e. Banh troi khoai lang vang: v6 bot mau vang
- Nguyén li¢u:
» 100g khoai lang vang (ngh¢)
> 100g bot nép
> 2g mudi
> 1 thia nho dau an
- Cach lam:

Khoai lang got vd, hap chin, tdn nhuyén tron déu vai bot nép, mudi, dau an, roi tur tir thém nude



néng vao nhao dén khi déo min, g61 kin, dé bot nghi 30 phut.
Phéan bot v6 banh u khoang 30 phut trude khi nin. Pudng phén thai hat luu.
2. Phin nhan banh
- Buong phén cit nhé nhu hat lyu.

3. Nan banh

- Sau khi bdt da u xong, léy ra lan bot thanh thanh tron dai, sau do ngét tung vién bot nhdé nhu dau
ngon tay cai rdi 4n vién dudng phén vao giira, vo tron lai, ¢t thé lam cho dén hét.
Ngit bot thanh timg vién nho, cho nhan duong vao giita, vo tron kin lai.

4. Ludc banh

- Pun no6i nudc that soi, ha Itra vira roi tha banh vao ludc tdi khi banh chin noi 1én trén, vt ra cho
vao to nudc so1 d€ ngudi khoang 5 phut vét ra dia, rac chat ving rang 1€n tirng vién banh, thém chut

dtra nao.

Lam mén banh tréi ngii sdc that don gian phdi khéng? Hay bat tay vao lam dé dén Tét Han Thuc
that y nghia bén gia dinh cac ban nhé!



